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　　高齢者が安心して暮らせるまちへ
私たちがサポートします。

お気軽にご相談ください。

関係機関…北区地域包括支援センター、北区大淀地域包括支援センター、梅田東地域総合相談窓口、

大淀地域総合相談窓口、豊崎地域総合相談窓口、北区オレンジチーム、北区社会福祉協議会 見守り相談室、北区役所
　　　　　------------

　　“きたくメール”登録して安心！

〜認知症高齢者等の見守りネットワーク事業〜

　認知症などで、行方不明になるおそれのある方を事前に登録していただくと、行方不明になられた時に協力者へメールを配信し、早期発見や保護につなげます。

　　ご本人・ご家族などの事前の登録が必要です！
登録するには

・北区社会福祉協議会 見守り相談室　電話6313-5567へ電話
・担当者がご本人とお会いし、氏名や身体的特徴などの情報を登録

■発見・保護の流れ

行方不明発生

登録済みの本人・家族など

警察
見守り相談室
協力者（早期発見・保護に協力）

①行方不明の届出

②行方不明連絡
③メール配信

④発見・連絡

④発見・連絡
⑤発見・連絡

⑥保護・連絡

問合せ…北区社会福祉協議会 見守り相談室　電話6313-5567

私たちが早期発見・保護に協力します！
■きたくメール協力団体一覧（H29.7.1現在）

北区民生委員児童委員協議会

北区地域社会福祉協議会会長会

豊崎東地域社会福祉協議会

北区地域包括支援センター

北区大淀地域包括支援センター

梅田東地域総合相談窓口

大淀地域総合相談窓口

豊崎地域総合相談窓口

特別養護老人ホーム 藤ミレニアム

特別養護老人ホーム 淳風おおさか

北区北老人福祉センター

北区大淀老人福祉センター

北区まちづくりセンター

株式会社ケアなでしこ

すこやか介護ケアプランセンター

有限会社ダンデライオン

有限会社エムアイ・プランニング えむあい介護ケアプランセンター

有限会社スウィートケアサービス

有限会社はな　ケアプランセンターはな

アピス薬局新梅田店

オレンジ薬局中津店

回生薬局

きたよど薬局

協和調剤薬局

元気薬局中津店

新なかつ薬局

竹村薬局

フタツカ薬局中津駅前

ほんじょう薬局

ほんじょう薬局長柄店

ユタニ薬局本庄店

太田診療所

そねざき古林診療所

医療法人つとむ会澤田内科医院

加藤皮膚科

ハタノクリニック

加納内科

田淵医院

循環器科・内科不藤医院

医療法人近藤クリニック

米田内科胃腸科

ワタナベ眼科

にしひら内科クリニック

大原クリニック

医療法人岡村診療所

本出診療所

北区訪問看護ステーション

はせがわ診療所

東田クリニック

フジモト整形外科

恩地耳鼻咽喉科

山尾診療所

石井クリニック

古林医院

介護老人保健施設青美

北区内全郵便局

アルフレッサ株式会社 大阪中央第一支店

大原医療福祉製菓専門学校梅田校

司法書士事務所 ともえみ

株式会社ニチケン

天帝建設株式会社

（順不同）

　　協力団体登録受付中！

協力者登録するには

・見守り相談室に登録書等の提出
・区役所とプライバシー保護の約束
・協力者として登録
　　　　　------------

　　TOPICS
高齢者福祉特集…2・3面

10月から「胃内視鏡検査」を開始します…4面

市立小・中学校選択制について…4面

平成30年度保育施設入所申込みを受け付けます…5面

区内市立小・中学校「文化芸術体験事業」…6面

北区交通安全大会を開催します…6面

わたしと万博…12面
　　　　　------------

　　9月は高齢者福祉月間です

　　地域包括支援センターとブランチはあなたの心強い味方です

どこに相談してよいかわからない高齢者に関する心配事や悩みをお持ちの方はまず、地域包括支援センターまたはブランチにご相談ください。

相談無料

時間---月～金曜日 9時から19時　土曜日 9時から17時（祝日・年末年始除く）

施設名…北区地域包括支援センター（北区在宅サービスセンター）

担当地域…滝川・堀川・西天満・菅南・菅北・北野

住所…神山町15-11　電話6313-5568
施設名…梅田東地域総合相談窓口（★喜久寿苑）（ブランチ）

担当地域…梅田東・北天満・済美・曽根崎・堂島・中之島

住所…芝田2-10-39　電話6372-0804
施設名…北区大淀地域包括支援センター（ハートフルかのう）

担当地域…豊仁・豊崎東

住所…長柄中1-1-21　電話6354-1165
施設名…大淀地域総合相談窓口（★淳風おおさか）（ブランチ）

担当地域…中津・大淀東・大淀西

住所…大淀南2-5-20　電話6450-1088
施設名…豊崎地域総合相談窓口（★藤ミレニアム）（ブランチ）

担当地域…本庄・豊崎

住所…本庄西2-6-15　電話6371-6233
★災害時の福祉避難所…高齢者や障がい者など、一般の避難所生活において特別な配慮を必要とする方々を対象に開設される避難所
　　　　　------------

　　こんなご相談がありました

妻が入院し、一人暮らしが不安…
　今まで、家事をしたことがなく、食事もどうしたらいいかお困りの高齢男性の相談。

　1食から利用できる配食サービス、掃除はまちともサービスを紹介。その日に利用登録され、妻の退院までを無事に過ごされました。

物忘れがふえてきた。身近に頼れる人もいないので、お金の管理や生活の手続きができるか不安…

　ご本人の財産状況や生活状況などをうかがって、任意後見制度、あんしんさぽーと事業などご本人の状態に応じた制度活用をお手伝いしました。

認知症で、家に閉じこもり気味の母を残して出張するのが心配。あずかってもらえるところはないですか？

　介護保険「要支援2」をお持ちだったので、デイサービス（通所介護）とショートステイ（短期の介護施設入所）の利用を提案。多くの職員がいるとなじみにくいとの心配も、色々なサービスを同じ職員で提供する小規模多機能型居宅介護を紹介し解決につながりました。

介護保険を利用したい。でも、手続きがむずかしそう。
　ご本人のお身体や生活の様子をお聞きしたうえで、制度をご説明し、介護保険の申請のお手伝いをします。また、介護認定に至らなかった方には地域の百歳体操やはつらつ脳活性化教室など介護予防の取組みへの参加につなげています。

　　　　　------------
　　もしかして認知症？ ～北区オレンジチームにご連絡ください～
　オレンジチームは、大阪市が各区に1か所配置している、医師と医療・福祉の認知症支援の専門チームです。認知症の方、一人ひとりの状態に応じた医療や介護のサービスにつなげます。

　認知症は、早期発見・早期診断・早期対応が大切です。

　ひとりで悩まず、家族だけで抱え込まず、まずは、ご連絡ください。

相談時間…月～土曜日　9時から17時30分（祝日・年末年始除く）相談無料

問合せ…北区オレンジチーム（認知症初期集中支援チーム）　電話6313-1911　ファックス6313-2921
　　　　　------------

　　ほっとひと息、あなたの近くの認知症カフェ

　地域の中で、認知症の方やその家族が気軽に立ち寄ることができ、ほっとする時間が過ごせる場所です。お茶を飲みながら困りごとを語り合い、介護に役立つ情報の交換などしてみませんか。北区内では、現在、7か所のカフェが定期的に（月1回程度）、オープンしています。

施設名…かみやまカフェ（神山町15-11）

とき…毎月第3火曜日　13時から15時

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566

施設名…ほっとひと息ひだまりカフェ（大淀中3-12-10）

とき…毎月第2金曜日　13時30分から15時30分

問合せ…中三会館　電話6345-3039

施設名…カフェ・コンパーレ（中津3-4-37）

とき…毎週土曜日　10時から12時

問合せ…中津地域社会福祉協議会　電話6371-7576

施設名…オレンジカフェ済美（中崎西3-3-40）

とき…毎月第4火曜日　13時30分から14時30分

問合せ…老健青美　電話6485-2283

施設名…豊崎東スマイルカフェ（長柄西1-1-39）

とき…毎月第2月曜日　13時30分から15時30分

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566

施設名…すまいる倶楽部（天神橋1-17-9）

とき…毎月第3土曜日　14時から15時30分

問合せ…株式会社メディトピア　電話4800-3801

施設名…さくらんぼカフェ（本庄東1-24-11）

とき…毎月第3木曜日　14時から15時

問合せ…大淀老人福祉センター　電話6374-0873

　　　　豊崎地域総合相談窓口　電話6371-6233

問合せ…北区オレンジチーム　電話6313-1911　ファックス6313-2921

　　　　　------------

　　3ヶ月間限定！！ はつらつ脳活性化教室のご案内

無料・要申込

　「いきいき百歳体操」と「脳活性化レクリエーション」にチャレンジ！ 週1回、3ヶ月間の教室を一緒に楽しく、認知症予防に取組んでみませんか？

とき…10・11月の毎週水曜日と12月6日（水）、13日（水）、18日（月）

ところ…北区保健福祉センター 健康増進室

対象…北区在住の65歳以上の方で、介護保険を利用していない方

（※西天満・曽根崎・滝川・豊崎・豊仁・北天満・堀川・堂島・中之島地域にお住まいの方を優先。その他の地域の方は、地域教室へご案内しますので健康課（健康相談）へお問い合わせください）

定員…30名　

申込…9月6日（水）から

申込・問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968　ファックス6362-1099

　　　　　------------

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までお申し出ください。　

問合せ…電話6313-5566

　　　　　------------

　　介護保険施設で入所者の話し相手や食事介助の補助をしませんか？

無料・要申込

　大阪市では、高齢者ご自身の介護予防、生きがいづくりなどを目的とした『介護予防ポイント事業』を実施しています。

　 介護保険施設で、ポイントの対象となる活動（話し相手や食事介助の補助など）を行います。活動実績に応じてポイントが貯まり、貯めたポイントは換金できます。

　 参加するためには、〈登録時研修〉を受講してください。

〈登録時研修〉

とき…9月20日（水） 13時30分から16時30分

ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

対象…市内在住の65歳以上の方

定員…30名（申込先着順）

申込…電話・ファックス・郵便・メール

※登録時研修は他の日程でも順次開催します。詳細は問合せまで。

申込・問合せ…大阪市社会福祉協議会　介護予防ポイント事業担当　電話6765-5610　ファックス6765-5607　郵便番号543-0021 天王寺区東高津町12-10　メールkypoint@osaka-sishakyo.jp
　　　　　------------

　　健康麻雀講座（初心者向2回講座）

要申込

　飲まない、賭けない、吸わない健康的な麻雀。

とき…9月6日（水）、9月13日（水） 14時から16時

ところ…北区北老人福祉センタ－ 4階（同心1-5-27）

講師…角谷ヨウスケ先生（日本プロ麻雀協会）

対象…市内在住の60歳以上の方

定員…24名 ※原則2回参加可能な方

参加費…300円（資料代2回分） 

※参加費は当日お支払い下さい。 

※1回参加でも300円。

申込…8月21日から受付中
※先着順・電話申込可

問合せ…キタロ－（北区北老人福祉センター）　電話6352-7025　ファックス6352-7062

　　　　　------------

健康講習会（ボイストレーニング）

無料・要申込

とき…9月28日（木）、10月26日（木）、11月17日（金） 13時30分から15時

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

内容…呼吸が深まり細胞が活性化され脳や体が元気になります

対象…市内在住の60歳以上の方

定員…50名（多数抽選） ※3回受講可能な方

締切…9月16日（土） ※電話申込可

問合せ…大淀はつらつセンター(大淀老人福祉センター)　電話6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　　------------

　　シニア向けタブレット講習会

無料・要申込

とき…9月29日（金） 13時30分から15時30分

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

内容…タブレットの基本的な操作方法やアプリ利用法等楽しい使い方を指導いたします

対象…市内在住の60歳以上の方で初めて受講される方

定員…24名（多数抽選）

締切…9月15日（金） ※電話申込可

問合せ…大淀はつらつセンター(大淀老人福祉センター)　電話6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　　------------

　　健康教育講座＆レントゲン撮影

無料・要申込

　～結核は、早期発見、早期治療が大切です。すすんで健診を受けましょう～

とき…10月25日（水）

　　　13時から　結核健康教育

　　　15時から　結核健康診断（レントゲン撮影）

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

対象…市内在住の60歳以上の方

定員…30名程度

締切…9月6日（水）より先着順で受付 ※電話可

問合せ…大淀はつらつセンター(大淀老人福祉センター)　電話6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　　------------

健康･福祉
　　　　　------------

　　生活援助サービス従事者研修受講者募集

無料・要申込

　大阪市では、平成29年4月から要支援者に対する介護保険の訪問サービスのひとつとして、これまでの有資格のヘルパーではなく、研修修了者が掃除・洗濯・買物・調理等を行う「生活援助型訪問サービス」を実施しています。このサービスに従事するための研修です。

とき…3月まで開催中（1日6時間×2日間）

ところ…西区民センター（西区北堀江4-2-7）ほか

対象…基本的に大阪市在住の方

申込…電話で受付

申込・問合せ…関西福祉学院（担当：蒔田（まきた）・長谷川（はせがわ））　電話6306-6162
　　　　　------------

　　認知症サポーター養成講座　出前講座も開催しています！

　地域で認知症の人の見守り、サポートする認知症サポーターを地域に広げる活動を行っています。企業、地域、学校などの勉強会にご活用ください。

　1回完結、90分程度の講座です。お気軽にご連絡ください。

問合せ…北区社会福祉協議会 見守り相談室　電話6313-5567
　　　　　------------

　　大阪シティウオーク2017-2018　第2回大会「幕末から明治維新を歩く」

　上町台地から幕末・維新にまつわる史跡を巡ります。

とき…9月18日（月・祝）

ところ…玉造稲荷神社、造幣局、泉布観 他

受付…もりのみやキューズモール

ロングコース（約12キロ） 8時30分　受付開始

ショートコース（約6キロ） 9時30分　受付開始

参加費…600円（事前申込）、700円（当日申込）

申込…区役所等で配布するチラシ記載の必要事項を書き、ファックス・ハガキ・ホームページで事務局へ。

問合せ…大阪シティウオーク2017-18 事務局　電話6205-0818　ファックス4707-0331

　　　　　------------

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）

無料・要申込

　「まちとも」とは、暮らしの中のお困りごとの解決に向けて、住民同士が助け合う活動のしくみです。  

とき…9月11日（月） 13時30分から16時

ところ…中三会館（大淀中3-12-8）

内容…趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど

　　　（動きやすい服装でお越しください）

定員…15名（申込先着順）

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　　------------

　　北区“ふくし”見本市　福祉用具＆健康フェア

無料

　福祉用具を体験してみませんか？

　介護食の試食や健康測定も実施しています！

とき…10月7日（土） 13時から16時

ところ…梅田東コミュニティ会館（茶屋町2-9）

対象…どなたでも自由にご参加ください

問合せ…梅田東地域総合相談窓口　電話6372-0804

　　　　北区地域包括支援センター　電話6313-5568
　　　　　------------

　　各種無料健診のお知らせ

　　特定健診（予約不要）

とき…10月8日（日） 9時30分から11時
ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）

糖尿病等の生活習慣病に関する血液・尿の検査、血圧測定、医師による診察などを行います。

対象…大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、大阪府後期高齢者医療制度加入者

持ち物…特定健診受診券、健康保険被保険者証、前年度の健診結果（お持ちの方のみ）
　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…9月12日（火）、10月16日（月） 13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…9月26日（火）、10月16日（月） 13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　※その他要件あり

　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…10月16日（月） 13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　※その他要件あり

※検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。　

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索

申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　9月の日曜開庁

9月24日 9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

※取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問い合わせください。　

問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625

　　　　　------------

　　平成29年10月から「胃内視鏡検査」を開始します

　これまで、本市の胃がん検診は国の指針に基づき「胃部エックス線検査」により実施していましたが、国の指針改正に伴い、平成29年10月から「胃内視鏡検査」を開始します。

　50歳以上の方は、「胃部エックス線検査」または「胃内視鏡検査」を選択して受診することができます。（ただし、同一年度中に両方の検査を受診することはできません）

■胃内視鏡検査

対象…受診日現在50歳以上の市民の方

受診間隔…2年に1回〔胃内視鏡検査を受診した翌年度は、胃がん検診（胃部エックス線検査、胃内視鏡検査とも）を受診できません。〕

ところ…下記取扱医療機関（9月から取扱医療機関にて予約可）　

料金…1,500円

名称…（医）行岡医学研究会 行岡病院（経口対応・経鼻対応）

住所…浮田2-2-3　電話6371-9921
名称…（社医）協和会 加納総合病院（経口対応・経鼻対応）

住所…天神橋7-5-15　電話6351-5381
名称…米田内科胃腸科（経口対応）

住所…菅栄町5-17　電話6351-8938
名称…（医）佐藤内科クリニック（経口対応・経鼻対応）

住所…天神橋4-6-14　電話6353-3838
名称…（医）メディカル春日会革嶋クリニック（経口対応・経鼻対応）

住所…梅田2-4-13 阪神産経桜橋ビル2F　電話6455-2000
★検診の内容など詳しくは、大阪市ホームページでご確認いただくか、お問い合わせください。

問合せ…健康局健康づくり課　電話6208-9943 または 北区役所健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　薬剤師によるおくすり講座　～見直しませんか？ くすりの正しい使い方～

無料・要申込

　くすりを飲み忘れたときは？ ジュースで飲んでも大丈夫？ 薬剤師の先生を講師に、おくすりのキホンから最新おくすり事情まで、実験をまじえて楽しく学びましょう！

とき…9月22日（金） 14時から15時30分

ところ…北区保健福祉センター 2階 健康増進室

講師…木村　雅英 先生（あかひげ薬局）

定員…30名（申込先着順）

申込…9月6日（水）から9月19日（火）電話またはファックスで受付
申込・問合せ…健康局健康推進部生活衛生課（薬務指導Ｇ）　電話6208-9987　ファックス6202-6967

　　　　　------------

　　「男性のための食育教室」のお知らせ

要申込

とき…9月29日（金） 10時から13時

ところ…北区保健福祉センター 2階　健康増進室・栄養指導室

内容…お話と調理実習

対象…北区在住の男性

定員…15名（申込先着順）

参加費…400円（実習材料費）

申込…9月7日（木）から9月15日（金）電話で受付

共催…北区食生活改善推進員協議会

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　子育て

　　　　　------------

　　高等学校等への進学向け奨学金等制度説明会の開催

無料・申込不要

　各種奨学金制度の情報提供及び就学支援金等についての説明会・相談会です。

とき…9月21日（木） 19時から20時

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）第1・2会議室

対象…中学3年生の生徒及び保護者

主催…大阪市教育委員会

問合せ…大阪市教育委員会事務局 学校経営管理センター（港区弁天1-2-1-1100 オーク1番街11階）

　　　　電話6575-4649　ファックス6575-5280　メールua0018@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------

　　民間事業者を活用した課外学習「キタ塾」9月5日開講！

要申込
ところ…豊崎東福祉会館地域集会所（長柄東2-1-24-101）

対象…北区在住の中学生

定員…30名程度（定員に達し次第受付終了）

曜日・時間…毎週火・木曜日

　　　　　　1コマ目 18時30分から19時20分

　　　　　　2コマ目 19時30分から20時20分

　　　　　　※各曜日、どちらかの時間を選択

科目…国語・数学・英語

受講料…月1万円（「塾代助成カード」の利用可）

※「塾代助成カード」を利用した場合は、実質負担0円

申込…株式会社トライグループ　家庭教師のトライ大阪校

　　　電話0120-555-202（9時から23時）

　　　※オペレーターに「大阪市北区のキタ塾について」とお伝えください。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　BCG予防接種
無料・予約不要

とき…9月7日（木）、10月5日（木）10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

標準接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　※番号札は9時30分から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　市立小・中学校選択制についてのお知らせ

　来年4月に小・中学校へ入学されるお子さまがいるご家庭に、学校案内（冊子）と希望調査票をお届けします。9月8日（金）までに届かなかった場合は、下記問い合わせ先までご連絡ください。

■北区の学校選択制の概要

選択できる範囲

小学校…ブロック選択制（中学校区内の小学校と市内の4小中一貫校）

中学校…自由選択制（区内全5中学校と市内の4小中一貫校）

対象者

小学校…平成30年度小学校に入学予定の区内居住者

中学校…平成30年度中学校に入学予定の区内居住者
備考…校区の学校を希望される場合は、必ず入学していただけます。小中一貫校の募集については、学校案内をご参照ください。
■今後のスケジュール
9月…●対象者全員に、「学校案内（冊子）」と「学校選択制希望調査票」を配付
9～10月…●区役所による学校選択制の「制度説明会」（日程は以下のとおり）

　　　　　 ●各校による選択制のための「学校公開・学校説明会」

10月末…●希望調査票提出締切

11月…●希望調査結果の公表、変更受付
12月…●公開抽選、就学校の決定・就学通知送付

新入学の保護者を対象とした学校選択制の制度説明会（希望者のみ）
申込不要

制度の概要や希望調査票の記入方法の説明のほか、個別の質問もお受けします。
とき…9月8日（金） 10時30分から12時

ところ…北区役所4階会議室

とき…9月9日（土） 13時30分から15時

ところ…北区役所4階会議室

とき…9月11日（月） 18時30分から20時

ところ…大淀コミュニティセンター1階会議室

※各校による学校公開・説明会の日程は、学校案内をご参照ください。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　　------------

「わがまち北区」は毎月125,200部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.6円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）
　　　　　------------

　　平成30年度保育施設入所申込みを受け付けます

　来年4月から保育施設に入所（園）を希望される方は必ず期間内に申込みをしてください。

　現在、途中入所の申込みをしていて待機中の方もあらためて申込みをしてください。

●保育所（園）

施設名…大阪市立大淀保育所


所在地…大淀中4-9-11　電話6458-6200


保育年齢※1…0～5歳

施設名…大阪市立大淀保育所（夜間）　※2


所在地…大淀中4-9-1　電話6458-6200


保育年齢※1…0～5歳

施設名…きたの旭ヶ丘学園


所在地…兎我野町3-10　電話6361-8344


保育年齢※1…0～5歳

施設名…大阪主婦之会保育園


所在地…豊崎3-1-12　電話6372-8028


保育年齢※1…0～5歳

施設名…鶴満寺保育所


所在地…長柄中1-1-23　電話6353-8618


保育年齢※1…0～5歳

施設名…さつき保育園


所在地…本庄西3-13-5　電話6374-2537


保育年齢※1…0～5歳

施設名…同心保育園


所在地…同心1-5-27　電話6881-0651


保育年齢※1…0～5歳

施設名…中津保育園


所在地…中津2-7-8-101　電話6373-0979


保育年齢※1…0～5歳

施設名…長柄保育園


所在地…長柄東3-2-3　電話6357-1358


保育年齢※1…0～5歳

施設名…レイモンド梅田北保育園


所在地…中崎3-4-22 グレンパーク梅田北1F　電話6459-7631


保育年齢※1…0～2歳

施設名…蓮美幼児学園 てんまんぐうナーサリー


所在地…天満4-9-9 renbi 第1ビル1･2F　電話6352-4152


保育年齢※1…0～2歳

施設名…音色つばさ保育園


所在地…本庄東1-24-9　電話6373-0283


保育年齢※1…0～5歳

施設名…ちゃいれっく東天満保育園


所在地…同心1-1-26インポートロッサ第4ビル　電話6360-9681


保育年齢※1…0～5歳

施設名…クオリスキッズ北梅田保育園


所在地…大淀中3-9-22　電話6345-5350


保育年齢※1…0～5歳

施設名…マミーズアイ保育園おおさかきた園


所在地…大淀中1-11-9　電話6453-4150


保育年齢※1…0～5歳

施設名…ポポラー大阪長柄園


所在地…長柄中3-3-6　電話4800-7050


保育年齢※1…0～5歳

施設名…マザーシップ新梅田保育園


所在地…大淀南3-12-12　電話6346-3012


保育年齢※1…0～5歳

施設名…愛のめぐみ保育園


所在地…天神橋8-4-16　電話6755-4600


保育年齢※1…0～5歳

施設名…中崎町かいせい保育園


所在地…中崎西1-7-39　電話6131-5551


保育年齢※1…0～5歳

施設名…茶屋中津保育園


所在地…中津3-3-3　電話6377-6333


保育年齢※1…0～5歳

施設名…（仮称）えがおの森保育園・どうしん


所在地…同心1-6-27（平成30年4月開園予定）　電話6881-3229


保育年齢※1…0～5歳

施設名…（仮称）金蘭会保育園


所在地…大淀南3丁目（平成30年4月開園予定）　電話6872-0673


保育年齢※1…0～5歳

施設名…（仮称）天満ちとせ保育園


所在地…天満1丁目（平成30年4月開園予定）　電話047-423-5717


保育年齢※1…0～5歳

施設名…（仮称）豊崎ちとせ保育園


所在地…豊崎1丁目（平成30年4月開園予定）　電話047-423-5717


保育年齢※1…0～5歳

施設名…（仮称）明の守中崎町保育園


所在地…中崎1丁目（平成30年4月開園予定）　電話　準備中


保育年齢※1…0～5歳

施設名…（仮称）ぴっころきっず新梅田園


所在地…中津7丁目（平成30年4月開園予定）　電話0120-978-331


保育年齢※1…0～5歳

●認定こども園

施設名…中之島ちどり保育園


所在地…天神西町3-16　電話6362-3755


保育年齢※1…0～5歳

●地域型保育事業

施設名…さくらんぼルーム


所在地…長柄東3-2-1-103　電話6354-6420


保育年齢※1…0～2歳

施設名…フェアリールーム天六園


所在地…本庄東2-2-30-2B ウィッシュ大阪ビル　電話7220-4224


保育年齢※1…0～2歳

施設名…こぐまの森保育園梅田園


所在地…豊崎2-8-13 ジョリーフローラ1F　電話6376-1671


保育年齢※1…0～2歳

施設名…クオリスキッズ中津三丁目保育園


所在地…中津3-25-2 北梅田パークレジデンス1F　電話6292-5757


保育年齢※1…0～2歳

施設名…かいせいプチ保育園天満橋園


所在地…天満2-1-11 アルス天満橋1F　電話6232-8817


保育年齢※1…0～2歳

施設名…中之島ちどりキッズ


所在地…西天満3-8-11 レジデンス富貴屋101号室　電話6926-4467


保育年齢※1…0～2歳

施設名…ぴっころきっず中津園


所在地…中津3-4-33 明成中津ビル1F　電話6292-7224


保育年齢※1…0～2歳

施設名…梅田ひまわり保育園


所在地…鶴野町3-17 ファーストNレジデンス203　電話6110-5922


保育年齢※1…0～2歳

施設名…ぬくもりのおうち保育南森町園


所在地…天神西町7-16 藤井ビル1階12号室　電話6311-4188


保育年齢※1…0～2歳

施設名…商店街の保育ママ興学院


所在地…黒崎町6-13　電話6371-6056


保育年齢※1…0～2歳

施設名…大阪市役所庁舎内保育施設


所在地…中之島1丁目（平成30年4月開園予定）　電話　未定


保育年齢※1…0～2歳

施設名…北区役所庁舎内保育施設


所在地…扇町2丁目（平成30年4月開園予定）　電話　未定

保育年齢※1…0～2歳

※1 年齢は平成30年4月1日現在の満年齢です。0歳児は、生後6ヶ月以上です。

※2 保護者の就労等により午後7時半以降の保育を必要とする児童を対象とします。

　　また、午前8時から11時までは、別途、延長保育料が必要です。

対象…保護者またはそれに代わる人が仕事や病気などのため家庭で保育できない場合や、障がい児など集団保育が必要と認められる場合。

●申込書配布…9月15日（金）から10月16日（月）（土・日・祝日は除く）

　※申込書は配布付開始日より大阪市ホームページよりダウンロードできます。

●申込書受付…10月2日（月）から10月16日（月）（土・日・祝日は除く）

　〔受付場所〕北区役所 1階 区民交流プラザ

　保育施設の定員に余裕のない場合などは、入所できないことがあります。

　他市の保育施設を希望される方は、他市受付期間を確認のうえ下記担当に申し込みください。
◎10月5日（木）、6日（金）は地域で出張受付を行います。

◎平成30年4月開園予定保育施設の説明会を行います。

詳しくは北区ホームページをご覧ください。
申込・問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援）　電話6313-9489　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　プレママ・プレパパ応援講座（学習編）

無料・要申込

　出産までに気をつけること、赤ちゃんの育ちなど、夫婦一緒に子育てをするための心構えを学びます。　※講義のみです。

とき…10月14日（土） 14時から16時

ところ…クレオ大阪子育て館（天神橋6-4-20）

対象…はじめてママ・パパになる方

講師…高須賀千絵（（株）ラヴィコーポレーション代表取締役）　

定員…40名（多数抽選）　

申込…電話・ファックス・ホームページ・来館

締切…10月4日（水）

問合せ…男女共同参画センター子育て活動支援館（クレオ大阪子育て館）　　電話6354-0106　ファックス6354-0277

　　　　　------------

　　出張イベント＆個別子育て相談会　おやこでほっこりたいむ

無料
　豊崎・本庄地域で、親子で楽しめる魚つりや、大人もリフレッシュできるネイルなど、楽しいことがいっぱい！！ 子育ての悩みにも、専門スタッフがお答えします♪ ぜひ遊びにきてね！

とき…9月6日（水） 10時から11時30分

ところ…北区子ども・子育てプラザ（本庄東1-24-11）

対象…0歳～未就園児とその保護者

問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　イザ！カエルキャラバン！in 北区を実施します！

　「イザ！ カエルキャラバン！」は、おもちゃの物々交換（かえっこバザール）と楽しくアレンジした防災プログラムを組み合わせた、家族向けの防災イベントです。

　みんなで防災プログラムを体験し、防災意識を高めましょう！

とき…9月10日（日） 11時から15時（雨天決行）

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

問合せ…北区民センター　電話6315-1500

　　　　　------------

　　初心者のためのバレエ体験教室
要申込

　10月8日（日）に開催される「第10回天満・天神バレエ＆ダンスフェスティバル」に先立ち、初心者向けのバレエ体験教室を開催します。

とき…9月23日（土・祝）

　　　第1部14時から14時50分

　　　対象：3歳から6歳（保護者の方も参加できます）

　　　第2部15時20分から16時10分

　　　対象：小学生以上

ところ…バレエスタジオＰＲＥＲＵＤＥ（天神橋2丁目北2-26 マルサンビル6F）

講師…舞原 聖子（まいはら　せいこ）・舞原 愛子（まいはら　あいこ）・桂 奏（かつら　かなで）

持ち物…動きやすい服装でご参加ください。（バレエシューズは不要です）

定員…各回25名　

料金…500円

申込…天満・天神バレエ＆ダンスフェスティバル実行委員会

　　　ファックスまたはメールで住所・氏名・お子さんの年齢・連絡先をご記入のうえお申込みください。

　　　ファックス6351-5228　メールmihokomaihara922@yahoo.co.jp

締切…9月22日（金）

※参加者には「第10回天満・天神バレエ＆ダンスフェスティバル」招待チケット（合計5,500円相当）を無料進呈します。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　お彼岸の屋台

無料　※入館料別

　「のぞきからくり」や「宝引き」「輪投げ」など、昔ながらの屋台で楽しみましょう。

　ぜんざい(100円 11時からなくなり次第終了)もあります。

とき…9月23日（土・祝）、24日（日） 13時から16時

ところ…大阪くらしの今昔館（天神橋6-4-20）

協力…大阪くらしの今昔館 町家衆（マチヤシュウ）

問合せ…大阪くらしの今昔館　電話6242-1170　ファックス6354-8601

　　　　　------------

　　北区内市立小・中学校での、『文化芸術体験事業』やっています！
　北区には、地域にゆかりのある文化芸術が多くあります。多様な文化芸術に触れることで、子どもたちの心に深く記憶を残し、地域への愛着・誇りをはぐくむため、北区役所では、平成27年度から区内の小学校を対象に合同芸術鑑賞事業を実施しています。平成29年度は、対象を中学校にも拡大し、各学年に応じた文化芸術体験事業を実施します。

　平成29年度文化芸術体験は、6月6日の上方落語鑑賞を皮切りにスタートし、11月まで、区内小中学校等各会場で実施します。

〔平成29年度文化芸術体験〕
対象…小1～4年生

テーマ…楽器の音色に触れる

内容…オーケストラ

対象…5年生

テーマ…北区ゆかりの伝統芸能に触れる

内容…能楽

対象…小6・中1年生

テーマ…北区ゆかりの伝統芸能に触れる

内容…上方落語

対象…中2・3年生

テーマ…吹奏楽を楽しむ

内容…吹奏楽

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
写真…桂阿か枝さんによる落語「時うどん」

写真…豊来家玉之助さん「太神楽」

写真…アクシス・チェンバー・オーケストラ“先生も飛び入り参加”
写真…“ドキドキの指揮者体験”

　　　　　------------

　　ならしてみよう ガムラン　―インドネシアにきらめく音―

無料　※入館料別

　インドネシア・ジャワ島に伝わる音楽、ガムランの楽器がせいぞろい。不思議な音の響きをゆったり感じよう。

とき…9月15日（金）から22日（金）

　　　①10時30分から12時30分　②13時30分から16時30分（17日は15時30分から16時30分のみ、22日は15時30分まで）

ところ…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7） 5階 キッズプラザホール前

対象…5歳以上（就学前の子どもは保護者同伴）

定員…自由入場　

協力…ダルマブダヤ

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605
　　　　　------------

　　小さな子も楽しめるえほんのじかん

無料

　絵本を中心に歌遊び・パネルシアターなど。

とき…9月23日（土・祝） 11時から11時30分

ところ…北図書館 2階読書室（本庄東3-8-2）

対象…小学生までの子どもと保護者

出演…絵本の会北　

定員…50名（当日先着順）

問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）
　　　　　------------

　　防災･安全･安心

8月30日から9月5日は『防災週間』、9月21日から9月30日は『秋の交通安全運動』です。
さあ、『安全』への意識をたかめましょう！！
　　　　　------------

　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン

無料

　必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。

とき…9月15日（金）15時30分から16時30分（雨天中止　※開始2時間前の天候により判断）

ところ…長柄公園（長柄西2-7）

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック100枚/個　※なくなり次第終了

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　北区交通安全大会を開催します

無料
　北区交通安全大会では、交通安全教室、企業表彰、警察音楽隊のミニコンサートなどが行なわれ、区民の方々や企業・区・警察署などが一体となって、交通安全運動を盛りあげて参ります！

　どなたでも気軽に参加できますので、ご近所の方々をお誘いのうえ、ご参加をお待ちしています。

とき…9月13日（水） 14時から

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

来場者特典…「反射テープ付エコトートバッグ」等の啓発グッズを先着450名にプレゼント！

問合せ…地域課（地域担当）　電話6313-9734　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類をお送りします。

　堀川地域にお住まいで、要介護認定を受けている方、障がいをお持ちの方などに対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、「要援護者名簿」に登載するための同意確認の書類をお送りします。

堀川地域…天満橋1丁目の一部、2･3丁目、東天満1・2丁目、松ヶ枝町、同心1・2丁目、紅梅町、与力町、天神橋2・3丁目、南森町1・2丁目、末広町、天満1丁目の一部、4丁目の一部
送付時期…9月上旬頃

◎見守りが必要で書類送付をご希望の方は、問い合わせ先にご連絡を。

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　北区役所福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　※この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　　------------

　　消防だより

問合せ…北消防署（茶屋町19-41）　電話6372-0119

　　9月9日は救急の日

「救急車を呼ぶほどではないけれど、今、開いている病院はどこなの？」

「何科の病院へ行けばいいの？」「近くの救急病院は？」

「救急車を呼んだ方がいい？」など、病気やケガで迷ったら・・・

24時間 病院案内／

救急安心センターおおさか

電話「♯7119 または06-6582-7119」へお問い合わせ下さい。

 ※緊急時は迷わず119番へ！

　　　　　------------

　　警察だより

問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6353-1234

　　「お金返します」に騙されないで！！

　犯人は区役所などの公的機関の職員を名のって、「還付金（医療費、税金など）があるので、ATMに行って手続きしてください」などと電話をかけてきます。

　あなたの大切な資産をATMを使って犯人の口座に払い込む手続きをさせるためです。

ATMだけでは、医療費や税金などの返還手続きは絶対にできません。

　あやしい電話があれば、ATMに行かずにすぐ警察へ通報を！

天満警察署が新庁舎で業務を開始します

業務開始予定日…9月25日（月）9時から　

新庁舎所在地…西天満1-12-12

　　　　　------------

　　　くらし･手続き
　　　　　------------

　　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています

　平成27年4月1日において恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等を受けておられない戦没者等のご遺族（お一人）に特別弔慰金（額面25万円の記名国債・5年償還）が支給されます。

　まだ手続きをされていない方は、お問合せください。

提出期間…平成30年4月2日まで

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9951　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　「納期限のお知らせ」メール配信のご案内
　大阪市税の納期限一週間前および前日に納期限をメールにてお知らせするサービスです。うっかり納付忘れを防止するためにも、ぜひご登録ください。

ご利用できる税目

　個人市・府民税（普通徴収）・固定資産税・都市計画税

メールマガジン登録方法

　大阪市ホームページ“大阪市メールマガジン会員募集！”のページからパソコン用、または携帯電話用の“納期限のお知らせ（個人市・府民税（普通徴収））”“納期限のお知らせ（固定資産税）”登録用メールアドレスから登録を行ってください。

　詳しくは、大阪市ホームページをご覧ください。

大阪市 メールマガジン　検索
問合せ…財政局税務部収税課 収納管理グループ　電話6208-7786　ファックス6202-6953

※問い合わせ可能日時（平日9時から17時30分）
　　　　　------------

　　「平成29年就業構造基本調査」を実施します

　10月1日現在で就業構造基本調査を実施します。

　この調査は、日本の就業・不就業の実態を明らかにすることを目的として、統計法（国の統計に関する基本的な法律）に基づき実施する、国の重要な統計調査です。

　調査をお願いする世帯には、9月上旬に顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が伺い、調査書類をお配りしますので、ご回答をお願いします。

問合せ…総務課総務担当　電話6313-9558

　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。
　　法律相談（要予約）

とき…9月6日（水）、9月20日（水）、10月4日（水）　13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　行政相談（予約不要）

とき…9月21日（木）13時から15時
問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…9月13日（水）13時から16時

当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…9月5日（火）、10月3日（火）14時から16時

ところ…北区役所1階区民交流プラザ

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
　　ひふみ号による花と緑の講習会　～多肉植物の栽培管理と寄せ植え～

とき…9月29日（金）14時から15時30分

ところ…本庄川崎公園

※いずれも相談無料・事前申込不要です。

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
　　その他の相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　ナイター法律相談　★（当日受付）

とき…9月15日（金） 18時から21時

ところ…中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）

問合せ…大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285（定員40名）

★詳しくはホームページをご覧ください。

　　日曜法律相談（要予約）

とき…9月24日（日）9時30分から13時30分

ところ…旭区役所（旭区大宮1-1-17）

問合せ…予約受付：9月21日（木）・22日（金）9時30分から12時（定員16名）

　　　　予約専用電話6208-8805

　　　　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

時間…9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

ところ…市民局人権企画課（中之島1-3-20 大阪市役所4階）

問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。

●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。

問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666

　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　------------

　　文化･芸術･講座
　　　　------------

　　北区民文化のつどい

無料

とき…9月17日（日） 9時30分から16時30分

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

内容…作品展示・舞台発表・お茶席（有料：200円）

　　　英語落語 14時30分から16時30分
問合せ…北区民センター　電話6315-1500　ファックス6367-1990

　　　　大淀コミュニティセンター　電話6372-0213　ファックス6371-0107
　　　　------------

　　第22回 ランチタイムコンサート
無料

　今回のランチタイムコンサートは、フルートとピアノのデュオ演奏です。お昼のひとときをゆったりと過ごしてみませんか？

とき…9月19日（火） 12時15分から13時

ところ…北区役所1階 区民交流プラザ

出演…ayu ＆ aya

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743

写真…ayu
写真…aya
　　　　------------

　　北区ぶらぶら ～2017～
無料・要申込

第5回  どこか懐かしい町「中崎町界隈をたずねて」

　都会の中に今も残る下町風情の中崎町界隈を一緒に歩いてみませんか。

とき…9月22日（金） 10時から12時〈9時50分集合〉

集合場所…大阪市北区役所前

対象…市内在住・在勤の方

講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

定員…40名（多数の場合抽選）

締切…9月11日（月）必着

第5回  「日本銀行大阪支店見学」
　日本銀行大阪支店の歴史やお札の偽造防止技術などを見学します！

とき…10月13日（金） 9時50分から11時50分〈9時40分集合〉

集合場所…大阪市役所南西側（プロムナード）（中之島1-3-20）

対象…市内在住・在勤の方

講師…ヤジ馬ヤジ北（北区ガイドボランティア）

定員…40名（多数の場合抽選）

締切…10月2日（月）必着

申込…はがき、ファックスまたはメールで、住所・氏名・電話番号を記入の上お申込みください。

　　　※同行者がいる場合は、その方のお名前、住所を記入の上、ご一緒にお申込みください。

申込・問合せ…郵便番号530-8401 北区役所地域課（区民協働）「北区ぶらぶら（第5回もしくは第6回）」係

　　　　　　　電話6313-9743　ファックス6362-3823　メールta0011@city.osaka.lg.jp
　　　　------------

平成29年 北区RRRフェスティバル　ガレージセール出店者募集

無料・要申込

　「ごみ減量・リサイクルを、日常生活から、地域から、始めよう！」をテーマに開催する平成29年北区RRRフェスティバルのガレージセール出店者を募集します。

とき…11月26日（日） 10時30分から14時30分（雨天中止）

ところ…扇町公園（扇町1-1）

出店資格…営利を目的としないアマチュアで、北区内在住の方に限ります。

出店品…家庭で不用となった品物に限ります。飲食物・貴金属・動植物・チケット・家電製品（電池式は除く）等、開催趣旨にふさわしくない物は出品できません。

募集数…210店（多数抽選）　

出店料…無料

申込…次のいずれかの方法で、お申し込みください。

　　　①各町会の「廃棄物減量等推進員」に直接お申し込みください。

　　　②北部環境事業センターで受付（返信用はがき持参）

　　　③往復はがきに、住所・氏名・ふりがな・生年月日・電話番号・出品するもの・メールアドレス（任意）を明記し、北部環境事業センターへ郵送してください。

締切…10月15日（日）必着

申込・問合せ…北部環境事業センター（郵便番号530-0035 同心2-8-14）電話6351-4000

　　　　------------

　　フリーペーパー「つひまぶ」第11号を10月2日（月）に発行します！

　「つひまぶ」は、「つながる」「ひと」「まち」「ぶんか」の略で、北区で活躍する人にスポットをあてて紹介しています。

　今回のテーマは「ボランティア」。北区でさまざまなボランティアを行う人の思いや活動の魅力などを紹介します。

　「つひまぶ」は、区役所などに設置しています。また、フリーペーパーに載せきれない情報は、ブログやフェイスブックでも発信しています。

つひまぶ　検索
写真…フリーペーパー「つひまぶ」

編集・発行：北区のおもろ通信団
問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　------------

　　阿波おどりサークル参加者募集　はじめての方大歓迎！

要申込

とき…9月23日（土・祝）、10月21日（土）、11月26日（日）、12月24日（日）、1月21日（日）、2月25日（日）、3月24日（土） 18時から20時

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

参加費…3,500円（全7回） 小学生以下無料

定員…100名（多数抽選）

申込…北区民センター窓口または電話・ファックス

締切…9月15日（金）

問合せ…北区民センター　電話6315-1500　ファックス6367-1990

　　　　------------

　　国際巡回企画展「イセコレクション-世界を魅了した中国陶磁」

　世界的な美術品コレクター伊勢彦信（いせ　ひこのぶ）氏が茶の湯の伝統的な美意識と、鑑賞陶磁の現代的な感性の両面によって収集した戦国時代から清時代までの中国陶磁を重要文化財2点を含めた約80点で紹介します。

とき…9月23日（土・祝）から12月3日（日）9時30分から17時（入館は閉館30分前まで）

ところ…大阪市立東洋陶磁美術館（中之島1-1-26）

料金…一般900円、高大生550円

休館日…月曜日

問合せ…大阪市立東洋陶磁美術館　電話6223-0055　ファックス6223-0057

　　　　ホームページアドレスhttp://www.moco.or.jp
写真…重要美術品 五彩唐草文有蓋壺

　　　景徳鎮窯 明時代・1623年 イセ文化財団蔵　
　　　　------------

　　水探検隊「水の流れツアー」
無料・要申込
とき…10月21日（土） 9時30分から16時（雨天決行）
内容…柴島浄水場、水上バス「アクアライナー」による大川周遊、下水道科学館、海老江下水処理場、各施設の見学　※屋外を歩く行程あり

対象…大阪市内在住または在学の小学生と保護者

定員…80名程度（多数抽選）

申込…往復はがきで申込。詳細はホームページをご覧ください。

締切…9月22日（金）　※当日消印有効

問合せ…建設局下水道河川部調整課　電話6615-7586　ファックス6615-7690

　　　　ホームページアドレスhttp://www.city.osaka.lg.jp/kensetsu
　　　　------------

　　夜間学級生徒募集

　小・中学校を卒業できなかった方、十分な教育を受けられないまま中学校を卒業した方、一緒に勉強しましょう。授業料はいりません。外国籍の方も入れます。

受付期間…8月25日（金）から9月8日（金）

問合せ…天満中学校夜間学級　電話6312-8462
　　　　------------

　　移動図書館まちかど号9巡回予定

問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  

とき…9月6日（水）、10月4日（水） 14時10分から15時30分

ところ…中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

とき…9月9日（土） 10時5分から11時  

ところ…中津公園（中津2-8）

とき…9月9日（土） 10時10分から11時

ところ…ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

とき…9月9日（土） 11時30分から12時20分

ところ…北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）
　　　　------------

　　区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第15回　ぷらら天満 天満市場

　休日、時々買いだめに訪れるのがここ。肉、野菜・果物、魚、惣菜、調味料など、旬のものから珍しいものまで、食関連で、ここにないものはないのでは？ と思う豊富な品ぞろえです。最初は、何を買っていいか迷っていましたが、今では、時間がない時は、行きつけのお店に直行し、時間がある時は、ゆっくり巡って掘り出し物を発掘。いつのまにか、両手いっぱいになっています。お気に入りの一つが、冷凍された「スープ付サンゲタン（参鶏湯）」。いつも冷凍庫に常備しているほどです。旬の野菜は多めに買って、ピクルスにするなど作り置きを。冷蔵庫いっぱいの食材を、週末に使い切った時は大満足です。

　未だ行ったことがないのですが、1月を除く奇数月の第1日曜には、フリーマーケットも開催されているそうです。さらに月1回、買い物をしたお客さんを対象に、無料振る舞いのイベントも行われているとのこと。見るのも買うのも楽しい場です。

ところ…池田町3番1号　ぷらら天満 B1・1階

問合せ…電話4800-2878

　　　　------------

　　大阪エヴェッサを応援しよう！

2017-18シーズン開幕記念　大阪エヴェッサvsアルバルク東京

とき…9月30日（土） 試合開始 17時5分

　　　10月1日（日） 試合開始 14時5分

ところ…府民共済SUPERアリーナ（此花区北港緑地2-2-15）

対象…大阪市立小中学校に通われている児童・生徒の皆様

　　　※各学校からの配布の「大阪エヴェッサ小中学生無料招待チラシ」を必ずご持参ください

　　　※保護者・お付き添いの方は事前にチケットをご購入ください

内容…2階自由席に無料でご招待

引換方法…チラシの記入欄に必要事項をご明記の上、「小中学生招待」ブースへお持ち下さい。

　　開幕記念プレゼント
対象試合へご来場の方に応援Tシャツプレゼント（数に限りがございます。各日、なくなり次第終了いたします）

※小中学生無料招待について詳しくは大阪エヴェッサ公式WEBサイトをご覧ください。

問合せ…大阪エヴェッサ クラブオフィス　電話0120-937-625（平日10時から17時）

　　　　------------

　　第7回 ローズミュージックフェスティバル『茶道と演奏会～ステキな地域のコラボ文化祭～』

とき…10月1日（日） 開場13時から　開演13時30分から

ところ…北区民センター（扇町2-1-27）

内容…ホール　扇町総合高等学校吹奏楽部と金蘭会高等学校・中学校吹奏楽部よるコラボ演奏会（無料）

　　　和室　扇町総合高等学校茶道部によるお茶席（一席200円）

　　　13時から　5回（各席先着20名）一席約30分

問合せ…北区民センター　電話6315-1500

　　　　------------

　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　古い建物と新しい建物が同じ中之島にあるおもしろさ

　　大阪府立中之島図書館・国立国際美術館

　大阪府立中之島図書館は明治37年、住友家の寄付により建てられた。外観はルネッサンス様式、内部空間はバロック様式を基本としながら、優れたデザイン力による格調高い建築である。正面玄関の上には、開館当時の「大阪図書館」という名が今も残されている。「大阪府立図書館」でないのは、大阪が誇る“大阪”らしい図書館であるという当時の想いの表れであろう。
　一方、鳥が降り立ったような外観デザインが目を引く国立国際美術館は、完全地下型の美術館だ。万国博美術館を利用した施設から2004年に現在の地に新築移転された。作品は現代美術が中心。展覧会では、展示の工夫や鑑賞のサポートがあるので、作品を身近に感じることができる。

　カフェも多く、アートイベントも盛んなこのエリア。文化の薫り高いひとときが過ごせそうだ。

■大阪府立中之島図書館

所在地…中之島1-2-10　電話6203-0474

※開館時間等、詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページアドレスhttps://www.library.pref.osaka.jp/site/nakato/
■国立国際美術館

所在地…中之島4-2-55　電話6447-4680

※開館時間等、詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページアドレスhttp://www.nmao.go.jp
写真…ギリシャ神殿を思わせる正面。本館と左右両翼の2棟は国の重要文化財に指定されている

写真…中央ホール頭上には、美しいステンドグラスのドームが広がっている。その下には、本館を新しい八聖殿になぞらえ、菅原道真、孔子、ソクラテスなどの名がプレートで飾られている
写真…竹の生命力と現代美術の発展をイメージした外観。建築家シーザー・ペリ氏の設計

写真…地下1階のエントランスには建物と一体型の作品（旧館から引き継がれたミロ作『無垢の笑い』（1969））が展示されている
　　　　------------

　　わたしと万博②

天神橋筋商店会　理事長　田中 誠一さん
　　母が出展に関わっていました

　母がカスパリー編み（かぎ針による連続モチーフ編み）を習っていて、生活産業館で作品を展示するのに関わっていたことから、当時大学生だった私は、母を車に乗せて、オープン前から何度も会場に足を運んでいました。残念ながら、展示の写真はないのですが、作品は巨大で、会場に吊り下げて展示していたことを覚えています。

　開幕後も、東京から来た友人を案内するなど、何度か行きました。会場では、コンパニオンをしていた大学の同級生も見かけました。

　それにしても、あの展示していた大作は、今どうなっているんでしょうね。90歳を超えた母は今も元気で、カスパリー編みを教えています。

写真…生活産業館をバックに、カスパリー編みのショールを羽織った母

　　　　------------

　　管理栄養士おすすめ！
9月の健康レシピ

きのこづくしホイル焼き（2人分）

栄養価（1人分） エネルギー52kcal  塩分1.0g
■材料

きのこ…200g（しめじ、えのきだけ、生しいたけ）

塩、こしょう…少々

バター…小さじ2

しょうゆ…小さじ2弱

すだち…少々

アルミホイル…2枚

■つくり方

①きのこは石づきを切り落とす。生しいたけはそぎ切り、しめじは小房に分け、えのきだけは1/2の長さに切る。
②アルミホイルに①を入れて塩、こしょうをし、バターをのせて包んでオーブントースターで8分から10分ほど焼く。食べる前にしょうゆをかけ、すだちを絞っていただく。（ポン酢をかけてもよい）
■一口メモ

秋の味覚「きのこ」にはグルタミン酸、グアニル酸などの旨味成分が多く含まれており、その相乗効果によりよい食味を出します。料理を引き立たせるための素材としてはいかがでしょうか。

また、きのこは低カロリーで食物繊維が多く含まれるため、血中のコレステロールを下げるなど生活習慣病を予防する効果が期待されます。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　------------

北区役所Twitter（ツイッター）

アカウント：＠kitaku_osaka

北区役所Facebook（フェイスブック）

アカウント：大阪市北区役所

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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